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Situata a San Salvo Marina, 
3Monti è il frutto della 
passione di Mario e 
Nicoletta per la natura e 
l ’ a l i m e n t a z i o n e .

3Monti è più di un semplice 
caseificio: è un omaggio 
alla qualità. 
Fondata nel 2011 
da Mario e 
N i c o l e t t a , 
l’azienda ha 
conquistato il 
cuore dei clienti 
grazie ai suoi 
prodotti genuini e 
di alta qualità. La 
recente apertura 
del ristorante 
adiacente al 
caseificio segna 
un’evoluzione naturale del 
progetto, trasformando i 
formaggi prodotti in 
autentici protagonisti 
della cucina proposta.

Il nome “3Monti” evoca le 
origini di Mario e Nicoletta, 
nativi di  roccaspinalveti,

gamma di opzioni 
gastronomiche preparate 
con ingredienti freschi e 
genuini provenienti dal 
territorio circostante.

La sala del ristorante è 
versatile e adatta a diverse 

occasioni, dalle 
cene informali alle 
piccole cerimonie. 
Ogni dettaglio è 
stato curato per 
accogliere sia i 
nuovi che i clienti 
fedeli, garantendo 
u n ’ e s p e r i e n z a 
c u l i n a r i a 
m e m o r a b i l e . 
L’abilità dello chef 
nel valorizzare i 
formaggi del 
caseificio in piatti 

creativi e deliziosi 
rappresenta il culmine della 
passione di Mario e Nicoletta 
per l’arte culinaria.

lasciati trasportare in un 
viaggio gastronomico che 
celebra la tradizione locale 
e l’innovazione culinaria.

n suggestivo paese 

incastonato tra tre 

montagne. Questo legame con 

il territorio è evidente non 

solo nel nome, ma anche 

nell’impegno costante per la 

qualità dei prodotti agricoli 

locali, che possono essere

i clienti dalla colazione alla 

cena.  Ogni piatto è preparato 

con ingredienti freschi e 

genuini, molti dei quali 

provengono direttamente 

dal territorio circostante. 

La sala del ristorante è 

versatile e accogliente,

acquistati sia nel punto 

vendita che nei mercati 

locali grazie a un pratico 

a u t o n e g o z i o .

Il ristorante 3Monti, situato 

accanto al caseificio, offre 

un’esperienza gastronomica 

unica che accompagna

perfetta per cene informali 

così come per piccole 

cerimonie, garantendo 

sempre un’atmosfera calda e 

f a m i l i a r e .

La struttura accoglie i 

clienti dalla colazione alla 

cena, offrendo una vasta
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Cantina valle tritana abruzzo

aufinium
montepulciano d’abruzzo doc

15,00€calice 4,00€

uva: montepulciano 100%
alc. 14% vol

bottiglia 0,75 l

Color rubino, dal gusto rotondo e fruttato, il Montepulciano 
d'Abruzzo DOC "Aufinum", ottenuto dall'omonimo vitigno autoctono 
abruzzese, è un vino senza tempo, ideale per ogni tipo di pasto.

tenuta oderisio abruzzo

aufinium
montepulciano d’abruzzo doc

22,00€

uva: montepulciano 100%
alc. 13% vol

bottiglia 0,75 l

vino dal colore rosso scuro impenetrabile, profumo intenso con 
sentori viol, sapore avvolgente, caldo e giustamente tannico.

torrevento abruzzo

ghenos
primitivo di manduria doc

22,00€

uva: montepulciano 100%
alc. 13% vol

bottiglia 0,75 l

il primitivo di manduria “ghenos” di torrevento è un rosso pugliese 
realizzato con un medio periodo d’affinamento in legno, che permette 
di ottenere un vino molto equilibrato,  capace di conservare le 
classiche note fruttate del primitivo, arricchite da intensi e 
armoniosi aromi evolutivi.

terre d’erce abruzzo

montepulciano
MONTEPULCIANO D'ABRUZZO DOC

uva: montepulciano 100%
alc. 13% vol

bottiglia 0,75 l

Colore rosso, con riflessi violacei e note granata. al naso sentori di 
ciliegia e frutti rossi che si legano ad un equilibrato bouquet 
vanigliato del legno. Gusto: note di ciliegie, frutti rossi, liquirizia e 
spezie. Corposo e persistente, dotato di un profilo tannico 
importante.

25,00€calice 6,00€

jasci abruzzo

domino
montepulciano d’abruzzo doc riserva

30,00€

uva: montepulciano  D’Abruzzo 100%
alc. 14% vol

bottiglia 0,75 l

Attenta selezione delle migliori uve Montepulciano, di colore rosso 
rubino dalle lievi sfumature violacee, di giovane età abbinata 
all'affinamento in barrique, connubio unico per un sapore deciso ma 
estremamente piacevole.

terre d’erce abruzzo

la paurosa
montepulciano d’abruzzo dop

30,00€

uva: montepulciano 100%
alc. 13,5% vol

bottiglia 0,75 l

vino dal colore Rosso intenso, con riflessi violacei che virano al 
granata in invecchiamento. Profumo: Intense note di ciliegia, fragola e 
frutti di bosco, elegantemente legati a note di vaniglia. Gusto 
Imponente, pieno, con note decise di frutti rossi, pepe e spezie, 
completato da un finale persistente di tannini morbidi ed avvolgenti.

la gatta molise

tintilia
tintilia del molise dop

28,00€

uva: tintilia 100%
alc. 13% vol

bottiglia 0,75 l

rosso rubino intenso, è limpido e consistente, al naso fruttato e 
floreale, evidenzia decisi sentori terziari di cuoio e pepe nero. al 
palato abbastanza intenso, risulta mediamente fresco e sapido con 
tanni levigati.

claudio cipressi molise

non bermi rosso
dop tintilia del molise

25,00€

uva: tintilia 100%
alc. 13,5% vol

bottiglia 0,75 l

si presenta di colore rosso con riflessi tendenti al granato dai 
riflessi brillanti. Al naso prevalgono note balsamiche e speziate. In 
Bocca è morbido,  rotondo ed avvolgente.

agriverde abruzzo

solarea
montepulciano d’abruzzo doc

25,00€

uva: Montepulciano d’Abruzzo 100%
alc. 13,5% vol

bottiglia 0,75 l

Rosso rubino con riflessi violacei. Vino intenso e profondo che 
rispecchia il territorio in tutto il suo calore e splendore. In bocca è 
pieno  ed elegante con tannino vellutati , dotato di una buona acidità 
e lunga persistenza. Frutta  e spezie  si uniscono armoniosamente , 
lasciando percepire in bocca ricordi di ciliegie e cacao .

tenimenti grieco molise

200 metri
tintilia del molise dop

25,00€

uva: tintilia 100%
alc. 13% vol

bottiglia 0,75 l

Rosso rubino intenso e vivace; il caratteristico profumo speziato 
anticipa note fragranti di ciliegia, marasca, prugna ed erbe 
aromatiche. In bocca si presenta morbido ed avvolgente dai tannini 
delicati e da una piacevole freschezza. Piacevole anche la 
persistenza finale con un ritorno di gradevoli note pepate.

rossi



Cantina valle tritana abruzzo

aufinium
cerasuolo d’abruzzo doc

uva: montepulciano d’ abruzzo 100%
alc. 13% vol

bottiglia 0,75 l

Ottenuto da uve di Montepulciano d'Abruzzo vinificate in bianco, il 
Cerasuolo d'Abruzzo DOC "Aufinum" è un vino fresco e ideale insieme a 
salumi, primi piatti della cucina regionale di pesce e carne.

15,00€calice 4,00€

terre d’erce abruzzo

cerasuolo
d’abruzzo igt

uva: montepulciano d’abruzzo 100%
alc. 12,5% vol

bottiglia 0,75 l

Uve selezionate e raccolte a mano. Allevamento: pergola abruzzese. 
Fermentazione: il mosto, dopo un breve periodo di contatto con le 
bucce, viene sottoposto a chiarifica statica a freddo. Le temperature 
vengono mantenute basse per preservare i profumi e il gusto.

20,00€calice 6,00€

di majo norante molise

floraia
terre degli osci gt

23,00€

uva: aglianico 100%
alc. 11% vol

bottiglia 0,75 l

il vino è in prevalenza ottenuto dalla vinificazione in rosato ed a 
freddo delle uve aglianico. ha un colore rosa più o meno intenso, 
brillante dai profumi delicati, fruttati e floreali. il sapore è secco, 
morbido e armonico.

agriverde abruzzo

solarea
cerasuolo d’abruzzo doc

22,00€

uva: Montepulciano d’Abruzzo 100%
alc. 13,5% vol

bottiglia 0,75 l

Rosato intenso con brillanti sfumature granate. Al naso si esprime 
con eleganza con intensi profumi di fragola, lampone e visciole, con 
fresche note floreali di viola, rosa canina e melograno. Al palato è 
un vino di buona struttura: avvolgente, morbido con un finale 
fruttato e persistente con retrogusto mandorlato.

tenuta ulisse abruzzo

merlot rosato
terre du chieti igt merlot

uva: merlot 100%
alc. 13% vol

bottiglia 0,75 l

colore rosa cerasuolo brillante, al naso caratterizzato da aromi 
eleganti che vanno su frutta rossa, mirtilli e lamponi con lievi 
sfumature floreali di rosa. in bocca una grande freschezza rende 
scorrevole il sorso, che si prolunga su un finale intenso da rimandi 
fruttati.

23,00€calice 6,00€

pasetti abruzzo

cerasuolo
testarossa - terre aquilane igp

23,00€

uva: montepulciano 100%
alc. 13% vol

bottiglia 0,75 l

rosa cerasuolo brillante. bouquet fine di ciliegia, lampone e frutti di 
bosco. ottima acidità e sapidità con la giusta morbidezza. retrogusto 
di rosa canina.

jasci abruzzo

poema
montepulciano d’abruzzo doc riserva

35,00€

uva: Montepulciano D’Abruzzo 100%
alc. 14% vol

bottiglia 0,75 l

Vino dal colore Rosso intenso. al naso Potente e di grande 
personalità. Evoluta ampiezza di profumi fruttati e floreali: frutti di 
bosco, vaniglia, liquirizia e cannella. al palato Sensazioni corpose di 
frutta e leggeri toni legnosi; persistenza aromatica.

tenuta oderisio abruzzo

don panfilo
montepulciano d’abruzzo doc riserva

45,00€

uva: montepulciano 100%
alc. 13,5% vol

bottiglia 0,75 l

Vino dal colore rosso rubino intenso, con lievi sfumature violacee; 
profumo di cacao, frutti rossi di bosco, ciliegia, erbe officinali, spezie 
e caffè; sapore asciutto, morbido leggermente tannico.

rosATi



pasetti abruzzo

Collecivetta
Abruzzo Pecorino DOP

23,00€

uva: Pecorino 100%
alc. 13% vol

bottiglia 0,75 l

olore giallo paglierino brillante. Sentori di fiori gialli appassiti, 
agrumi, frutta secca e crosta di pane. La vena acidula e la marcata 
mineralità si equilibrano con un’ottima struttura ed una lunga 
persistenza.

tenuta ulisse abruzzo

cococciola
bianco igt - terre di chieti igp

23,00€

uva: cococciola 100%
alc. 13% vol

bottiglia 0,75 l

Nota anche come cacciola o cacciuola, è un vitigno antico che affonda 
le proprie radici in Abruzzo. è un esemplare vivido dei vini bianchi 
dell’Abruzzo per le suggestioni olfattive e gustative che porta in 
dote. Vive di una freschezza ammaliante e moderna. Un magnifico 
frutto dell’enologia abruzzese.

terre d’erce abruzzo

mottagrossa
pecorino TERRE DI CHIETI IGT

uva: pecorino 100%
alc. 13,5% vol

bottiglia 0,75 l

Colore: giallo paglierino intenso, con lievi note verdognole. Profumo: 
Note alcoliche armonizzate da sentori di rose, miele, ed erbe 
balsamiche. Gusto: impronta alcolica importante ma perfettamente 
integrata

22,00€calice 6,00€

terre d’erce abruzzo

pecorino
pecorino TERRE DI CHIETI IGT

uva: pecorino 100%
alc. 13% vol

bottiglia 0,75 l

al naso fresche note futtate. al gusto note mandorlate con un finale 
di vene acidule e sapide e piacevolmente fruttate.

22,00€calice 6,00€

BIANCHi

tenuta oderisio abruzzo

alessandra
passerina igt - terre di chieti

21,00€

uva: passerina 100%
alc. 12,5% vol

bottiglia 0,75 l

vino dal colore giallo paglierino con riflessi verdolini, profumo 
intenso di aromi floreali e fruttati di agrumi, sapore giustamente 
sapido e minerale.

cantina valle tritana abruzzo

aufinium
pecorino IGT

15,00€

uva: pecorino 100%
alc. 13% vol

bottiglia 0,75 l

prodotto da uve 100% pecorino, l’”aufinium” è un vino bianco dagli 
aromi decisi, con un bouquet aromatico che spazia da note floreali a 
note fruttate. la sua spiccata acidità lo rende un vino longevo e 
fresco, ideale come accompagnamento per piatti di mare, anche 
cruderie, e per carni bianche oppure piatti elaborati.

jasci abruzzo

pecorino
Terre di Chieti IGT

20,00€

uva: pecorino 100%
alc. 13,5% vol

bottiglia 0,75 l

Giallo paglierino vivace. al naso Elegante e delicato con sentori di 
frutta gialla matura. al gusto Piacevole, con buon corpo, freschezza 
e sapidità, con finale di frutta a polpa bianca e mandorla amara.

agriverde abruzzo

solarea
Trebbiano d’abruzzo doc

22,00€

uva: Trebbiano d’Abruzzo 100%
alc. 13,5% vol

bottiglia 0,75 l

dal colore giallo paglierino, riflessi dorati, si distingue al naso per 
le piacevoli, suadenti note erbacee e fruttate, per i suoi delicati 
sentori. al palato risulta avvolgente, con buona acidità e 
persistenza.

claudio cipressi molise

non bermi rosato
dop tintilia del molise rosato

25,00€

uva: tintilia 100%
alc. 12,5% vol

bottiglia 0,75 l

di colore rosa tenue, è intensamente fruttato con sentori di more, 
fragola e frutti di bosco. Al gusto è secco e sapido. si abbina bene con 
salumi, formaggi freschi e piatti a base di pesce.

jasci abruzzo

rosè
vino biologico

25,00€

uva: cabernet e montepulciano
alc. 14% vol

bottiglia 0,75 l

di colore Rosa tenue brillante. al naso Intenso ed espressivo; le note 
floreali si integrano ai sentori di visciole; completa il bouquet una 
speziatura dolce. gusto Armonico e avvolgente che evidenzia la sua 
struttura. L'acidità è ben bilanciata e dona freschezza e 
piacevolezza al sorso il retrogusto è intenso e persistente.



terre d’erce abruzzo

velico
pecorino

20,00€

uva: pecorino 100%
alc. 12% vol

bottiglia 0,75 l

giallo paglierino intenso, al naso fruttato, bouquet delicato, 
aromatico, di grande eleganza. in bocca netto, di grande morbidezza, 
giustamente equilibrato.

de faveri abruzzo

nera brut
prosecco superiore docg

25,00€

uva: glera 100%
alc. 11% vol

bottiglia 0,75 l

giallo paglierino scarico, perlage fine e persistente, al naso bouquet 
delicato, fruttato ed aromatico. in bocca sentori di frutta e pasta 
bianca come mela e pera.

agriverde abruzzo

830 Cuvée Prestige
Rosè Spumante Brut Biologico

20,00€

uva:
montepulciano 100%

alc. 12% vol
bottiglia 0,75 l

Rosa tenue, luminoso e brillante. Al naso è intrigante con nuances di 
frutta rossa: fragola, ciliegia, lampone e pesca bianca. Al palato è 
cremoso, morbido, elegante ed equilibrato.

agriverde abruzzo

830 Cuvée Prestige
Pecorino Spumante Brut Biologico

20,00€

uva: Pecorino 85%
Chardonnay 15%

alc. 12% vol
bottiglia 0,75 l

Giallo paglierino, luminoso, brillante. Al naso si esprime con sentori 
aggrumati di pesca bianca, cera d’api e ginestra; le sottilissime note di 
aneto e lavanda esprimono appieno il carattere tipico della varietà 
Pecorino. Al palato è rinfrescante, sapido ed equilibrato.

bollinger abruzzo

special cuvèe

90,00€

uva: pinot nero 60%, chardonnay 25%
pinot meunier 15%

alc. 12% vol
bottiglia 0,75 l

è di un bel giallo dorato con un perlage molto fine. è connotato da una 
bellissima aromatica, con sentori di frutta matura e spezie. si 
percepiscono note di pesca e sfumature di mela cotta e composta. in 
bocca riesce a combinare in maniera equilibrata struttura, 
persistenza e vivacità. il palato è vellutato con sapori di pera, brioche 
e spezia.

Moët & Chandon francia

imperial
champagne aoc

75,00€

uva: chardonnay 10%,
pinot nero 50%, pinot meunier 40%

alc. 11% vol
bottiglia 0,75 l

giallo paglierino dorato, dal perlage fine e persistente. al naso 
esprime belle ed intense note di mela verde, di agrumi, di fiori bianchi 
impreziosite da una decisa traccia minerale, quasi gessosa. al palato è 
suntuoso, fresco, seducente, molto lungo e piacevolissimo.

Bollicine

claudio cipressi molise

settevigne
igp terre degli osci

25,00€

uva: falanghina 100%
alc. 14% vol

bottiglia 0,75 l

vino dal colore giallo verdolino. I profumi sono intensi e fruttati, con 
sentori di frutta matura e agrumi. In bocca si presenta piacevolmente 
fresco, sapido, equilibrato, di corpo.

agriverde abruzzo

riseis
cococciola igp

25,00€

uva: Cococciola 100%
alc. 13% vol

bottiglia 0,75 l

Colore Giallo paglierino con riflessi dorati. al naso Delicato con note 
di fiori bianchi primaverili ed evidenti sensazioni agrumate. al gusto 
Sapido, buona persistenza e bella acidità con una nota leggermente 
amarognola che ricorda la nocciola

ca’stelle campania

cassyopea
Falanghina del Sannio DOP Bio

25,00€

uva: falanghina 100%
alc. 13% vol

bottiglia 0,75 l

Colore Giallo Paglierino con riflessi tendenti al verde. Cristallino. 
Profumi intensi di frutta a polpa bianca e sentori di fiori bianchi. Gusto 
equilibrato tra sensazioni morbide e leggermente acide. Di buon corpo 
e persistenza.



birrificio la pantera molise

la Tradizionale Pils alc.  5,0% vol

Birra artigianale alta fermentazione, non pastorizzata e non 
filtrata. La Pils si presenta con un colore giallo dorato e 
leggermente alcolica.L’odore è luppolato ed il suo gusto è 
caratterizzato da una nota chiara amara. La sua schiuma è molto 
caratteristica,formando un cappello molto compatto. Si abbina 
molto bene a carni bianche,pizza,pesce,verdure castellate.

5,00€

birrificio la pantera molise

la Tradizionale ipa alc.  5,0% vol

Birra artigianale ad alta fermentazione,non pastorizzta e non 
filtrata. La Ipa si presenta con un colore ambrato e una schiuma 
compatta mediamente persistente. Il gusto si caratterizza per la 
sua nota marcatamente luppolata, la buona corposità e l’amarezza 
decisa. Si abbina con carne bianca o rossa,pesce,pizza,piatti ricchi di 
spezie come curry e curcuma e dolci al cioccolato/caramello.

5,00€

birrificio la pantera molise

la Tradizionale
Blanche

alc.  5,0% vol

Birra artigianale ad alta fermentazione, non pastorizzata e non 
filtrata. La Blanche si presenta con un colore giallo 
paglierino,leggermente velata,con schiuma bianca dalla buona 
persistenza. Le note aromatiche sono di agrumi e frutta tropicale. Si 
abbina con carni bianche,pesce alla griglia,primi leggeri,formaggi 
con composte o miele e doclci secchi.

5,00€

Birre artigianali

warsteiner germania

premium venum alc. 4,8% vol

raffinata ed elegante, warstainer premium verum coniuga i sentori di 
cereali a piacevoli ricordi erbacei.

o,2 cl   2,50€
o,4 cl   4,00€

montelvini veneto

bianco frizzante alc.11,5% vol

è un vino multivarietale che ha permesso di ottenere un prodotto con 
delle sfumature particolari. si presenta di colore giallo paglierino, ha 
un produmo fruttato e delicato, leggermente aromatico. ha un’acidità 
gradevole, brioso e sapido. ottimo come

calice 3,50€

Alleati in Vigna

BIANCO
FRIZZANTE

alc. 11,5% vol

alla spina



alla spina
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