
la direzione comunica che...
tutti i  latticini presenti sul menù sono di nostra produzione e li  

potete trovare nel punto vendita adiacente.

ci scusiamo per le possibili  attese,
stiamo lavorando per darvi il miglior servizio!

Benvenuti nel nostro ristorante, dove la passione per la buona cucina si 
fonde con l'autenticità dei prodotti freschi e genuini.

Ogni piatto del nostro menù è un viaggio tra tradizione e innovazione, 
arricchito dai formaggi artigianali del nostro caseificio.

MENUMENU MENU



antipasti di terra

Tagliere 3Monti
con formaggi del caseificio 3 monti e salumi 

misti (1 persona 16€, 2 persone 30€)

Tagliere di formaggi del caseificio

con miele millefiori e confetture...16,00 €

Pallotte
“cace e uovo”

5pz... .10,00 €

Culatello con mozzarella
di bufala del caseificio 

12,00€

Tris di Mozzarella di latte 
di bufala (250 gr), stracciata 

di latte vaccino (100 gr) 
e ricotta (250 gr)

(min 2 persone).. . . . . . .18,00 €

mozzarella
di latte di bufala 
(250gr) . . . . . .7,00 €

caprese con 
mozzarella di bufala 

del caseificio 
10,00 €



PRIMI di terra

SECONDI di terra

Entrecôte (300gr)
con rucola, grana e pomodorini 

(Argentina).. . . .24,00€

Cotoletta di 
petto di pollo

e patatine
8,00€

Bistecca di 
controfiletto 

(min. 300 gr)
6,50 € a l’etto

Panino con 
hamburger di 

vitello (150 gr)
e patatine fritte

con pomodoro, 
insalata e pancetta

8,00€

Le Chicche di Menna

IN QUESTO LOCALE TROVI             LA PASTA FRESCA

chitarrina 
con ragù di ventricina

14,00 €

Pasta al 
pomodoro

fresco e basilico
8,00 €

Pacchero con 
crema di pecorino 

e zucchine 
12,00 €



antipasti di mare
in base alla disponibilità

PRIMI di mare

spaghetto
alle vongole 

14,00€

ravioli di 
burrata

datterino giallo
e calamari 
16,00€*

Le Chicche di Menna

IN QUESTO LOCALE TROVI             LA PASTA FRESCA

Insalata di polpo 
alla griglia e patate 

9,00€*

Gamberi panati
e fritti 

con maionese fresca 
all’avocado (5 pezzi)  

9,00€*



insalate e contorni

Verdure 
alla griglia/

Verdure 
ripassate  

5,00€

Patate
al forno 

5,00€

Patatine 
fritte Stick 

4,50€ **

insalata
in base alla
disponibilità

5,00€

secondi di mare

Frittura di calamari
e scampi . . . . . . .16,00€ *

su ordinazione

brodetto 3 
monti

(min 2 persone ) 
38,00€/persona

Panino con polpo
alla griglia

pomodoro, mozzarella
di latte di bufala e pesto 
di basilico... . . .   14,00€ *

Panino con gamberi
aglio e olio e paprika 

dolce, formaggio 
bufalino, pancetta 

croccante e iceberg 
14,00€ *



CARTA DEI DESSERT

cheesecake
con yogurt di bufala e 

ricotta del caseificio al 
caramello salato o frutti
di bosco... . . . . . . . . . . . . . . .  5,00€

Tiramisù
classico con 

savoiardi.. . .5,00€

babà
con crema pasticcera

e amarene ..  5,00€

cannolo
con ricotta del caseificio 

e pistacchio... . . . . .5,00€

bevande

*in mancanza di prodotto fresco, sarà usato il prodotto surgelato o congelato all’origine

**prodotto surgelato                                                                                              COPERTO 2,00 €

acqua in 
bottiglia 
“panna”

2,50€

bottiglietta di vetro 
(Coca-Cola, coca cola 
zero, sprite).. . . .3,50€ 

amari/liquori 
3,50 €

caffè
1,20 €



 DISTILLATI & Co.

Rum
“Zacapa”

7,00 € 

Rum
“Diplomatico”

7,00€ 

Whisky
“Johnnies

  Walk”
6,00 €

 Grappa “Poli”
 Barrique/

Bianca..5,00 € 

Whisky
“Macallan”

7,00 €

Rum
“Don Papa”

6,00 € 

Conde de Osborne “Brandy” 
Solera Gran Reserva..7,00 €



informativa
allergeni

Rev. 01

del 10/01/2022

Si informa la gentile clientela che l’azienda adempie a quanto previsto dall’art. 21 
e 44 del Reg. UE n. 1169/2011 paragrafo 2 e dall’articolo 19 comma 8 del D.Lgs. 
31/2017, indicando per ciascuna preparazione le 14 categorie di  allergeni 

obbligatori previsti dall’ALLEGATO I I  Reg. UE n. 1169/2011:

per altre allergie o sensibilità a sostanze non incluse tra quelle obbligatorie 
dell’allegato i i  del reg. 1169/2011, l’azienda, condizioni logistiche e amministrative 
permettendo, cercherà di soddisfare esigenze particolari purchè comunicate in 

anticipo dal cliente.

GLUTINE

senape

soiacrostacei uova pesce arachidi latte

lupinimolluschisesamo

s02

anidride
solforosa

e solfiti

sedanofrutta
a guscio

la presenza di sostanze o prodotti che possono provocare allergie o intolleranze 
è indicata con la seguente modalità consultabile dal cliente:

menù tabelle allergeni libro ingredienti



vini rossi

aufinium
montepulciano d’abruzzo doc 4,00€ 15,00€

montepulciano
montepulciano d’abruzzo doc 22,00€

Cantina valle tritana abruzzo

montepulciano
montepulciano d’abruzzo doc 6,00€ 25,00€

terre d’erce abruzzo

tenuta oderisio abruzzo

200 metri
tintilia del molise dop 25,00€

tenimenti grieco molise

la paurosa
montepulciano d’abruzzo dop 30,00€

terre d’erce abruzzo



vini rosati

aufinium
cerasuolo d’abruzzo doc 4,00€ 15,00€

Cantina valle tritana abruzzo

cerasuolo
cerasuolo d’abruzzo igt 6,00€ 20,00€

terre d’erce abruzzo

cerasuolo
testarossa - terre aquilane igp 23,00€

pasetti abruzzo

merlot rosato
terre di chieti igt merlot 6,00€ 23,00€

tenuta ulisse abruzzo

velico
brut rosé 20,00€

terre d’erce abruzzo



vini bianchi

aufinium
pecorino igt 15,00€

Cantina valle tritana abruzzo

pecorino
terre di chieti igt 20,00€

jasci abruzzo

alessandra
passerina igt - terre di chieti igt 21,00€

tenuta oderisio abruzzo

mottagrossa
pecorino terre di chieti igt 25,00€

terre d’erce abruzzo

pecorino
pecorino terre di chieti igt 6,00€ 22,00€

terre d’erce abruzzo

riseis
cococciola igp 25,00€

agriverde abruzzo



bollicine

alla spina

830 cuvée prestige
rosé spumante brut biologico 20,00€

agriverde abruzzo

830 cuvée prestige
pecorino spumante brut biologico 20,00€

agriverde abruzzo

velico
pecorino 20,00€

terre d’erce abruzzo

warsteiner germania

premium venum alc. 4,8% vol

o,2 cl   3,00€  |  o,4 cl   5,00€

montelvini

veneto

bianco frizzante alc.11,5% vol

calice 3,50€


